
CALENDÁRiO DO ADVENTO
30 DE NOVEMBRO A 25 DE DEZEMBRO

30/11 01/12 02/12

Chegou o Advento! 
1º domingo do advento 

Chame  sua família e 
participe da Missa. 

Monte a coroa do 
Advento com sua 
família e acenda a 

primeira vela.

Pesquise o significado 
das cores das velas do 

Advento.

03/12 04/12 05/12

Separe e doe roupas e 
brinquedos em bom 

estado.

Separe e/ou prepare                                                                                                                                                                    
decorações natalinas.

Ajude seus familiares 
em alguma tarefa da 

casa.
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O Advento é o tempo de quatro semanas que nos prepara para celebrar o Natal, 
o nascimento de Jesus. A palavra significa “vinda”, porque recordamos que Jesus 
veio ao mundo em Belém, vem hoje ao nosso encontro na vida cotidiana e virá, 
um dia, para renovar toda a criação.

É um tempo de esperança, oração e gestos de amor, no qual somos convidados 
a organizar a vida e preparar o coração para acolher o Emanuel, o Deus conosco, 
de modo simples, profundo e concreto.

A cada domingo acendemos uma vela da Coroa do Advento, lembrando que a 
luz de Deus cresce dentro de nós:

• 1ª vela: Esperança
• 2ª vela: Paz
• 3ª vela: Alegria
• 4ª vela: Amor

Viver o Advento é cuidar de nós, da nossa família e também da Casa Comum, 
fazendo escolhas mais solidárias e sustentáveis. É tempo de renovar a fé, 
fortalecer os laços e recomeçar com mais leveza.

Que este Advento nos prepare para acolher o Menino Deus com um coração 
cheio de esperança e gratidão.
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Separe e/ou prepare                                                                                                                                                                    
decorações natalinas.

06/12 07/12 08/12

Faça um elogio sincero 
a alguém.

2º domingo do advento 
Chame  sua família e 

participe da Missa.

Reze o terço com sua 
família e acenda a 

segunda vela da sua 
coroa do Advento.

09/12 10/12 11/12

Vamos deixar a casa 
bonita para receber o 

menino Deus? 
Organize seu quarto.

Reze um Pai Nosso e 
uma Ave Maria pelas 
intenções do Papa.

Telefone para alguém 
querido para conversar 

e desejar um Feliz 
Natal.

12/12 13/12 14/12

Pesquise sobre a 
História de Nossa 

Senhora de Guadalupe 
e reze o terço com sua 

família. 

Assista a um filme de 
Natal em família.

3º domingo do advento 
Chame sua família e 
participe da Missa.

15/12 16/12 17/12

Pesquise sobre a 
história do surgimento 
do presépio e acenda a 

terceira vela da sua 
coroa do Advento.

Começo da Novena 
de Natal em 

família.

Monte seu presépio e 
sua árvore de Natal.

Escute músicas 
natalinas.
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18/12 19/12 20/12

Escreva com sua família 
uma carta para o 

Menino Jesus.

Faça cartões de Natal 
para familiares e 

amigos.

Pesquise sobre a 
história de São Nicolau.

24/12 25/12

Ajude sua família a 
preparar a ceia de Natal 
e participe da Missa da 

Vigilia de Natal.

Que alegria: O menino 
Jesus nasceu. Participe 

da Missa com sua 
família.

21/12 22/12 23/12

4º domingo do advento 
Chame sua família e 
participe da Missa.

Leia o Evangelho do dia  
com sua família e 

acenda a quarta vela da 
sua coroa do Advento.

Faça uma receita de 
Natal em família.

Pág. 03


