
"A casa de Deus
  são os corações."
   Pe. Gailhac

Em oração
com Maria



Estimada Comunidade Educativa,
 A vocês, graça e paz da parte de Deus Pai e do Cristo, 
nosso irmão. 

Inspirados na confiança filial e na fé do Pe. Gailhac em 
Maria, convidamos todas as famílias a se unirem em 
oração e reflexão, buscando a intercessão de Maria, 
Mãe de Esperança, para fortalecer os laços familiares 
e nossa caminhada de fé. Maria é nossa mãe, exemplo 
de confiança, fé e acolhimento, e ela sempre nos guia 
até seu Filho, Jesus.

Nestes tempos tão incertos e desafiadores, 
precisamos estar em constante oração. Maria nos 
inspira a sermos homens e mulheres fiéis a Deus, 
seguidores de Cristo e propagadores da força de 
Espírito Santo, que aquece, ilumina e conduz. 

Ao longo dos tempos, ouvimos que Deus nos concede 
graças por meio do Coração Imaculado de Maria. Em 
seu coração de boa mãe, transbordam amor e 
misericórdia. Ela só deseja nossa felicidade;  
cativa-nos, fortalece nossa fé e nos adota como filhos 
e filhas. 

Desejamos que este momento seja de intimidade com 
Maria, Mãe de Jesus e nossa, e que nos aproxime 
ainda mais de Cristo, nosso Senhor e Pastor. 

Paz e bem,
Andrea Almeida Martins

Coordenadora do Serviço de Orientação Religiosa
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Em oração com
Maria

Apresentação

“Que o interior de cada 
uma seja o santuário 
de todas as virtudes e 
a imagem perfeita do 
interior de Jesus e de 
Maria.” Pe. Gailhac



Introdução
A cada dia da Semana Mariana, refletiremos 

sobre um aspecto da vida de Maria, que nos inspira 
a sermos pessoas melhores, comprometidas com os 
ensinamentos de Deus

Ambientação para todos os dias
Preparar uma mesa com Bíblia, arranjo de flores, 

vela e imagem de Nossa Senhora.
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ROTEIRO
CELEBRATIVO

Páginas
04. Todos os dias

07. 1º Dia

11. 2º Dia

15. 3º Dia

20. 4º Dia

24. 5º Dia

28. 6º Dia

32. 7º Dia

Faça o registro desse
momento e marque em
suas redes sociais
#CoraçãoDeMariaEmSeuLar
e @redesagradovitoria



Leitor: Diz Pe. Gailhac: “A casa de Deus são os 
corações”. Assim, reunidos em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo, queremos tornar nossos 
corações morada do Pai. 

Leitor: Que a luz do Cristo ilumine nosso lar, 
fazendo dele berço do amor e da esperança. 

(Enquanto se canta, acende-se a vela.)

Canto: Ó, luz do Senhor que vem sobre a terra, 
inunda meu ser, permanece em nós!

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Sinal da Cruz e
Acendimento
da Luz

TODOS OS DIAS 

TODOS OS DIAS

ESCANEIE
PARA OUVIR
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ESCANEIE
PARA OUVIR

ESCANEIE
PARA OUVIR

 Leitor: Nós vos acolhemos com alegria, e a 
vossa presença aumenta nossa fé em Cristo, vosso 
Filho e nosso Salvador. Sois a ternura visível de 
Deus no meio de nossa humanidade. Nossa família a 
acolhe de todo o coração.  (Enquanto se canta, contempla-se 
a imagem de Maria, que é colocada sobre a mesa.)

Canto: Maria de Nazaré, Maria me cativou. Fez 
mais forte a minha fé e por filho me adotou. Às 
vezes, eu paro e fico a pensar e sem perceber, me 
vejo a rezar e meu coração se põe a cantar pra 
Virgem de Nazaré. Menina que Deus amou e 
escolheu pra mãe de Jesus, o Filho de Deus. Maria 
que o povo inteiro elegeu Senhora e Mãe do Céu.
Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Mãe de Jesus!

Leitor: Maria, vós sois nosso encanto e nos fazei 
contemplar a beleza da vida, dom divino. Nada vos 
supera a grandeza. Contemplando o vosso rosto tão 
perfeito da beleza divina, contemplamos o rosto de 
Cristo na profundidade de seu amor!

Canto: Ensina o teu povo a rezar, Maria, mãe de 
Jesus, que um dia o teu povo desperta e na certa vai 
ver a luz. Que um dia o teu povo se anima e caminha 
com teu Jesus. 

05

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Acolhimento
da Imagem

1º DIA 

1º DIA



ESCANEIE
PARA OUVIR

ESCANEIE
PARA OUVIR

Leitor: Querida mãe, nossa família vos acolhe 
com alegria e abrimos as portas de nossa casa para 
vós. Entrai, tomai parte na vida de nossa família, 
iluminando-a. 

Canto: Ilumina, ilumina, nossos pais, nossos 
filhos e filhas. Ilumina, ilumina cada passo das 
nossas famílias. (2x)

Leitor: Ao visitar sua prima Isabel, Maria nos dá o 
exemplo do quanto devemos ser sensíveis e 
solidários, do quanto devemos estar prontos para 
atender às inspirações que Deus põe em nossas 
almas.

Canto: Maria, Santa e fiel, ensina-nos a viver 
como escolhidos. Olhos voltados para o céu e por Ele 
construir a nova vida.
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ROTEIRO
CELEBRATIVO

Acolhimento
da Imagem

1º DIA 



Maria, Mãe do 
Belo Amor

Maria é chamada pela Igreja de “Mãe do Belo 
Amor” (cf. Eclo 24,24), pois ela nos ensina a amar 
como Jesus amou: com ternura, entrega, silêncio e 
fidelidade. O amor de Maria não é apenas 
sentimento — é ação concreta,  presença e doação.

Ela amou a Deus com todo o coração desde jovem, 
disse seu “sim” sem reservas e entregou-se 
plenamente à missão de ser Mãe do Salvador. Seu 
amor foi corajoso na fuga para o Egito, paciente em 
Nazaré, atento nas Bodas de Caná e forte junto à 
cruz.

O amor de Maria é puro, acolhedor e cheio de fé. É 
um amor que consola, inspira e transforma. Por 
isso, ao acolhê-la em nosso lar, pedimos que nos 
ensine a amar assim: de maneira simples, 
verdadeira e cheia de Deus.
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1º DIA Que nossas famílias sejam lugares onde o amor 
floresça: no respeito mútuo, no cuidado diário, na 
oração e no perdão.

Texto Bíblico para refletir
(1 Cor. 13, 1-13)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como discípulos e discípulas de 
Cristo, possamos viver o mandamento do amor que nos 
impulsiona a caridade. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece.

Leitor: Que nossa família, a exemplo de Maria, seja 
amorosa e fiel aos ensinamentos de Cristo, propagando a 
sua Palavra. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que nossas crianças, adolescentes e jovens 
cresçam em sabedoria e graça, e sejam expressão do vosso 
amor. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o amor de Jesus habite em nossa família, e que 
seu exemplo, e o de Maria, possam sempre nos inspirar, 
para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe do Belo Amor

Maria, Mãe do Belo Amor, ensinai-nos a amar como vós: 
com pureza de coração, alegria no serviço e coragem nas 
dificuldades. Vós que acolhestes o plano de Deus com fé e 
humildade, ajudai-nos a acolher cada pessoa como dom 
divino. Guiai nossos passos para que o amor cresça em 
nosso lar, livrando-o do egoísmo, da impaciência e da 
indiferença.

Mãe querida, ensinai-nos a amar a Deus acima de tudo e 
ao próximo como a nós mesmos. Que o vosso exemplo 
ilumine os nossos relacionamentos e faça da nossa casa 
um jardim do Belo Amor. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Oh, Minha Senhora e também minha Mãe. Eu me ofereço 
inteiramente todo a vós. 

E em prova da minha devoção, eu hoje vos dou meu 
coração. 

Consagro a vós meus olhos, meus ouvidos, minha boca. 
Tudo o que sou desejo que a vós pertença. Incomparável Mãe, 
guardai-me e defendei-me, como coisa e propriedade vossa, 
amém. 

Como coisa e propriedade vossa, amém.

 

Pai: Peçamos, ao Pai de Amor, que a nossa família seja 
santuário da Vida, onde se cultivem os valores, valorize-se o 
respeito e o diálogo, e se promova a paz.

Mãe: Finalizando nosso encontro, rezemos:                                    
Todos: Ave, Maria... 

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus Filho, 
nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e cons ole. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso coração, 

agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe do 
Belo Amor

Maria é chamada pela Igreja de “Mãe do Belo 
Amor” (cf. Eclo 24,24), pois ela nos ensina a amar 
como Jesus amou: com ternura, entrega, silêncio e 
fidelidade. O amor de Maria não é apenas 
sentimento — é ação concreta,  presença e doação.

Ela amou a Deus com todo o coração desde jovem, 
disse seu “sim” sem reservas e entregou-se 
plenamente à missão de ser Mãe do Salvador. Seu 
amor foi corajoso na fuga para o Egito, paciente em 
Nazaré, atento nas Bodas de Caná e forte junto à 
cruz.

O amor de Maria é puro, acolhedor e cheio de fé. É 
um amor que consola, inspira e transforma. Por 
isso, ao acolhê-la em nosso lar, pedimos que nos 
ensine a amar assim: de maneira simples, 
verdadeira e cheia de Deus.

08

Que nossas famílias sejam lugares onde o amor 
floresça: no respeito mútuo, no cuidado diário, na 
oração e no perdão.

Texto Bíblico para refletir
(1 Cor. 13, 1-13)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como discípulos e discípulas de 
Cristo, possamos viver o mandamento do amor que nos 
impulsiona a caridade. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece.

Leitor: Que nossa família, a exemplo de Maria, seja 
amorosa e fiel aos ensinamentos de Cristo, propagando a 
sua Palavra. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que nossas crianças, adolescentes e jovens 
cresçam em sabedoria e graça, e sejam expressão do vosso 
amor. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o amor de Jesus habite em nossa família, e que 
seu exemplo, e o de Maria, possam sempre nos inspirar, 
para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe do Belo Amor

Maria, Mãe do Belo Amor, ensinai-nos a amar como vós: 
com pureza de coração, alegria no serviço e coragem nas 
dificuldades. Vós que acolhestes o plano de Deus com fé e 
humildade, ajudai-nos a acolher cada pessoa como dom 
divino. Guiai nossos passos para que o amor cresça em 
nosso lar, livrando-o do egoísmo, da impaciência e da 
indiferença.

Mãe querida, ensinai-nos a amar a Deus acima de tudo e 
ao próximo como a nós mesmos. Que o vosso exemplo 
ilumine os nossos relacionamentos e faça da nossa casa 
um jardim do Belo Amor. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Oh, Minha Senhora e também minha Mãe. Eu me ofereço 
inteiramente todo a vós. 

E em prova da minha devoção, eu hoje vos dou meu 
coração. 

Consagro a vós meus olhos, meus ouvidos, minha boca. 
Tudo o que sou desejo que a vós pertença. Incomparável Mãe, 
guardai-me e defendei-me, como coisa e propriedade vossa, 
amém. 

Como coisa e propriedade vossa, amém.

 

Pai: Peçamos, ao Pai de Amor, que a nossa família seja 
santuário da Vida, onde se cultivem os valores, valorize-se o 
respeito e o diálogo, e se promova a paz.

Mãe: Finalizando nosso encontro, rezemos:                                    
Todos: Ave, Maria... 

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus Filho, 
nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e cons ole. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso coração, 

agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe do 
Belo Amor

Maria é chamada pela Igreja de “Mãe do Belo 
Amor” (cf. Eclo 24,24), pois ela nos ensina a amar 
como Jesus amou: com ternura, entrega, silêncio e 
fidelidade. O amor de Maria não é apenas 
sentimento — é ação concreta,  presença e doação.

Ela amou a Deus com todo o coração desde jovem, 
disse seu “sim” sem reservas e entregou-se 
plenamente à missão de ser Mãe do Salvador. Seu 
amor foi corajoso na fuga para o Egito, paciente em 
Nazaré, atento nas Bodas de Caná e forte junto à 
cruz.

O amor de Maria é puro, acolhedor e cheio de fé. É 
um amor que consola, inspira e transforma. Por 
isso, ao acolhê-la em nosso lar, pedimos que nos 
ensine a amar assim: de maneira simples, 
verdadeira e cheia de Deus.
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Que nossas famílias sejam lugares onde o amor 
floresça: no respeito mútuo, no cuidado diário, na 
oração e no perdão.

Texto Bíblico para refletir
(1 Cor. 13, 1-13)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como discípulos e discípulas de 
Cristo, possamos viver o mandamento do amor que nos 
impulsiona a caridade. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece.

Leitor: Que nossa família, a exemplo de Maria, seja 
amorosa e fiel aos ensinamentos de Cristo, propagando a 
sua Palavra. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que nossas crianças, adolescentes e jovens 
cresçam em sabedoria e graça, e sejam expressão do vosso 
amor. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o amor de Jesus habite em nossa família, e que 
seu exemplo, e o de Maria, possam sempre nos inspirar, 
para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe do Belo Amor

Maria, Mãe do Belo Amor, ensinai-nos a amar como vós: 
com pureza de coração, alegria no serviço e coragem nas 
dificuldades. Vós que acolhestes o plano de Deus com fé e 
humildade, ajudai-nos a acolher cada pessoa como dom 
divino. Guiai nossos passos para que o amor cresça em 
nosso lar, livrando-o do egoísmo, da impaciência e da 
indiferença.

Mãe querida, ensinai-nos a amar a Deus acima de tudo e 
ao próximo como a nós mesmos. Que o vosso exemplo 
ilumine os nossos relacionamentos e faça da nossa casa 
um jardim do Belo Amor. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Oh, Minha Senhora e também minha Mãe. Eu me ofereço 
inteiramente todo a vós. 

E em prova da minha devoção, eu hoje vos dou meu 
coração. 

Consagro a vós meus olhos, meus ouvidos, minha boca. 
Tudo o que sou desejo que a vós pertença. Incomparável Mãe, 
guardai-me e defendei-me, como coisa e propriedade vossa, 
amém. 

Como coisa e propriedade vossa, amém.

 

Pai: Peçamos, ao Pai de Amor, que a nossa família seja 
santuário da Vida, onde se cultivem os valores, valorize-se o 
respeito e o diálogo, e se promova a paz.

Mãe: Finalizando nosso encontro, rezemos:                                    
Todos: Ave, Maria... 

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus Filho, 
nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e cons ole. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso coração, 

agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe do 
Belo Amor

Maria é chamada pela Igreja de “Mãe do Belo 
Amor” (cf. Eclo 24,24), pois ela nos ensina a amar 
como Jesus amou: com ternura, entrega, silêncio e 
fidelidade. O amor de Maria não é apenas 
sentimento — é ação concreta,  presença e doação.

Ela amou a Deus com todo o coração desde jovem, 
disse seu “sim” sem reservas e entregou-se 
plenamente à missão de ser Mãe do Salvador. Seu 
amor foi corajoso na fuga para o Egito, paciente em 
Nazaré, atento nas Bodas de Caná e forte junto à 
cruz.

O amor de Maria é puro, acolhedor e cheio de fé. É 
um amor que consola, inspira e transforma. Por 
isso, ao acolhê-la em nosso lar, pedimos que nos 
ensine a amar assim: de maneira simples, 
verdadeira e cheia de Deus. 10FIM DO 1º DIA

2º DIA A PARTIR
DA PRÓXIMA PÁGINA

Que nossas famílias sejam lugares onde o amor 
floresça: no respeito mútuo, no cuidado diário, na 
oração e no perdão.

Texto Bíblico para refletir
(1 Cor. 13, 1-13)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como discípulos e discípulas de 
Cristo, possamos viver o mandamento do amor que nos 
impulsiona a caridade. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece.

Leitor: Que nossa família, a exemplo de Maria, seja 
amorosa e fiel aos ensinamentos de Cristo, propagando a 
sua Palavra. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que nossas crianças, adolescentes e jovens 
cresçam em sabedoria e graça, e sejam expressão do vosso 
amor. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o amor de Jesus habite em nossa família, e que 
seu exemplo, e o de Maria, possam sempre nos inspirar, 
para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe do Belo Amor

Maria, Mãe do Belo Amor, ensinai-nos a amar como vós: 
com pureza de coração, alegria no serviço e coragem nas 
dificuldades. Vós que acolhestes o plano de Deus com fé e 
humildade, ajudai-nos a acolher cada pessoa como dom 
divino. Guiai nossos passos para que o amor cresça em 
nosso lar, livrando-o do egoísmo, da impaciência e da 
indiferença.

Mãe querida, ensinai-nos a amar a Deus acima de tudo e 
ao próximo como a nós mesmos. Que o vosso exemplo 
ilumine os nossos relacionamentos e faça da nossa casa 
um jardim do Belo Amor. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Oh, Minha Senhora e também minha Mãe. Eu me ofereço 
inteiramente todo a vós. 

E em prova da minha devoção, eu hoje vos dou meu 
coração. 

Consagro a vós meus olhos, meus ouvidos, minha boca. 
Tudo o que sou desejo que a vós pertença. Incomparável Mãe, 
guardai-me e defendei-me, como coisa e propriedade vossa, 
amém. 

Como coisa e propriedade vossa, amém.

 

Pai: Peçamos, ao Pai de Amor, que a nossa família seja 
santuário da Vida, onde se cultivem os valores, valorize-se o 
respeito e o diálogo, e se promova a paz.

Mãe: Finalizando nosso encontro, rezemos:                                    
Todos: Ave, Maria... 

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus Filho, 
nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e cons ole. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso coração, 

agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Humildade

Maria é a mulher do “sim” silencioso, do serviço 
escondido e da presença discreta. Sua grandeza 
está justamente em sua humildade profunda, que a 
fez totalmente disponível ao plano de Deus.

Quando o anjo a saudou, ela não se exaltou. Ao 
contrário, reconheceu sua pequenez diante de Deus 
e disse: “Eis aqui a serva do Senhor” (Lc 1,38).

Maria não buscou os primeiros lugares, não 
exigiu reconhecimento, não fugiu do serviço. Ela se 
colocou como serva, e é por isso exaltada por todas 
as gerações.

Sua humildade não é sinal de fraqueza, mas de 
força interior. Porque confiava em Deus e sabia que 
tudo o que tinha vinha Dele, Maria não precisava 
aparecer. Seu coração estava cheio de Deus, não de 
vaidade.11

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Humildade

2º DIA 

2º DIA
Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 

Hoje, em um mundo marcado pelo orgulho e pela 
competição, Maria nos ensina a viver com 
simplicidade, a reconhecer nossas limitações e a 
colocar os outros em primeiro lugar.

Aprendamos com Maria a beleza da humildade: ela 
abre espaço para Deus agir em nós.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno possa 
envolver nossas relações tornando-as fonte de vossa 
misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que como cristãos, possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 

vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da humildade, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
humildade

Maria, Mãe da Humildade, vós que se fizestes pequena 
para que Deus fosse grande em vós, ensinai-nos a viver 
com um coração simples, livre da vaidade e cheio de 
gratidão. Ajudai-nos a reconhecer que tudo o que temos é 
dom de Deus. Afasta de nós o orgulho, a comparação, o 
desejo de aparecer. Que, como vós, sejamos servos da 
vontade divina, abertos ao chamado de Deus em cada dia. 
Ensinai-nos a descer, para que o amor suba. Ensinai-nos 
a calar, para que Deus fale. Ensinai-nos a servir, para que 
o Reino cresça. Maria, Mãe da Humildade, intercedei por 
nós, por nossas famílias e por nossos corações. 
Queremos aprender convosco a verdadeira grandeza: a 
de ser pequenos nas mãos de Deus. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Rezemos juntos saudando Maria com a Salve 
Rainha.

Salve, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, 
esperança nossa, salve!  A Vós bradamos, os degredados 
filhos de Eva.  A Vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas.  Eia, pois, advogada nossa, esses 
Vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E, depois deste 
desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto do Vosso 
ventre.

 
Ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. Rogai por 

nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Humildade

Maria é a mulher do “sim” silencioso, do serviço 
escondido e da presença discreta. Sua grandeza 
está justamente em sua humildade profunda, que a 
fez totalmente disponível ao plano de Deus.

Quando o anjo a saudou, ela não se exaltou. Ao 
contrário, reconheceu sua pequenez diante de Deus 
e disse: “Eis aqui a serva do Senhor” (Lc 1,38).

Maria não buscou os primeiros lugares, não 
exigiu reconhecimento, não fugiu do serviço. Ela se 
colocou como serva, e é por isso exaltada por todas 
as gerações.

Sua humildade não é sinal de fraqueza, mas de 
força interior. Porque confiava em Deus e sabia que 
tudo o que tinha vinha Dele, Maria não precisava 
aparecer. Seu coração estava cheio de Deus, não de 
vaidade.

Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 
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Hoje, em um mundo marcado pelo orgulho e pela 
competição, Maria nos ensina a viver com 
simplicidade, a reconhecer nossas limitações e a 
colocar os outros em primeiro lugar.

Aprendamos com Maria a beleza da humildade: ela 
abre espaço para Deus agir em nós.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno possa 
envolver nossas relações tornando-as fonte de vossa 
misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que como cristãos, possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 

vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da humildade, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
humildade

Maria, Mãe da Humildade, vós que se fizestes pequena 
para que Deus fosse grande em vós, ensinai-nos a viver 
com um coração simples, livre da vaidade e cheio de 
gratidão. Ajudai-nos a reconhecer que tudo o que temos é 
dom de Deus. Afasta de nós o orgulho, a comparação, o 
desejo de aparecer. Que, como vós, sejamos servos da 
vontade divina, abertos ao chamado de Deus em cada dia. 
Ensinai-nos a descer, para que o amor suba. Ensinai-nos 
a calar, para que Deus fale. Ensinai-nos a servir, para que 
o Reino cresça. Maria, Mãe da Humildade, intercedei por 
nós, por nossas famílias e por nossos corações. 
Queremos aprender convosco a verdadeira grandeza: a 
de ser pequenos nas mãos de Deus. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Rezemos juntos saudando Maria com a Salve 
Rainha.

Salve, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, 
esperança nossa, salve!  A Vós bradamos, os degredados 
filhos de Eva.  A Vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas.  Eia, pois, advogada nossa, esses 
Vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E, depois deste 
desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto do Vosso 
ventre.

 
Ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. Rogai por 

nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Humildade

Maria é a mulher do “sim” silencioso, do serviço 
escondido e da presença discreta. Sua grandeza 
está justamente em sua humildade profunda, que a 
fez totalmente disponível ao plano de Deus.

Quando o anjo a saudou, ela não se exaltou. Ao 
contrário, reconheceu sua pequenez diante de Deus 
e disse: “Eis aqui a serva do Senhor” (Lc 1,38).

Maria não buscou os primeiros lugares, não 
exigiu reconhecimento, não fugiu do serviço. Ela se 
colocou como serva, e é por isso exaltada por todas 
as gerações.

Sua humildade não é sinal de fraqueza, mas de 
força interior. Porque confiava em Deus e sabia que 
tudo o que tinha vinha Dele, Maria não precisava 
aparecer. Seu coração estava cheio de Deus, não de 
vaidade.

Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 13
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Hoje, em um mundo marcado pelo orgulho e pela 
competição, Maria nos ensina a viver com 
simplicidade, a reconhecer nossas limitações e a 
colocar os outros em primeiro lugar.

Aprendamos com Maria a beleza da humildade: ela 
abre espaço para Deus agir em nós.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno possa 
envolver nossas relações tornando-as fonte de vossa 
misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que como cristãos, possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 

vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da humildade, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
humildade

Maria, Mãe da Humildade, vós que se fizestes pequena 
para que Deus fosse grande em vós, ensinai-nos a viver 
com um coração simples, livre da vaidade e cheio de 
gratidão. Ajudai-nos a reconhecer que tudo o que temos é 
dom de Deus. Afasta de nós o orgulho, a comparação, o 
desejo de aparecer. Que, como vós, sejamos servos da 
vontade divina, abertos ao chamado de Deus em cada dia. 
Ensinai-nos a descer, para que o amor suba. Ensinai-nos 
a calar, para que Deus fale. Ensinai-nos a servir, para que 
o Reino cresça. Maria, Mãe da Humildade, intercedei por 
nós, por nossas famílias e por nossos corações. 
Queremos aprender convosco a verdadeira grandeza: a 
de ser pequenos nas mãos de Deus. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Rezemos juntos saudando Maria com a Salve 
Rainha.

Salve, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, 
esperança nossa, salve!  A Vós bradamos, os degredados 
filhos de Eva.  A Vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas.  Eia, pois, advogada nossa, esses 
Vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E, depois deste 
desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto do Vosso 
ventre.

 
Ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. Rogai por 

nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Humildade

Maria é a mulher do “sim” silencioso, do serviço 
escondido e da presença discreta. Sua grandeza 
está justamente em sua humildade profunda, que a 
fez totalmente disponível ao plano de Deus.

Quando o anjo a saudou, ela não se exaltou. Ao 
contrário, reconheceu sua pequenez diante de Deus 
e disse: “Eis aqui a serva do Senhor” (Lc 1,38).

Maria não buscou os primeiros lugares, não 
exigiu reconhecimento, não fugiu do serviço. Ela se 
colocou como serva, e é por isso exaltada por todas 
as gerações.

Sua humildade não é sinal de fraqueza, mas de 
força interior. Porque confiava em Deus e sabia que 
tudo o que tinha vinha Dele, Maria não precisava 
aparecer. Seu coração estava cheio de Deus, não de 
vaidade.

Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 14FIM DO 2º DIA

3º DIA A PARTIR
DA PRÓXIMA PÁGINA

Hoje, em um mundo marcado pelo orgulho e pela 
competição, Maria nos ensina a viver com 
simplicidade, a reconhecer nossas limitações e a 
colocar os outros em primeiro lugar.

Aprendamos com Maria a beleza da humildade: ela 
abre espaço para Deus agir em nós.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno possa 
envolver nossas relações tornando-as fonte de vossa 
misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Que como cristãos, possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 

vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da humildade, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
humildade

Maria, Mãe da Humildade, vós que se fizestes pequena 
para que Deus fosse grande em vós, ensinai-nos a viver 
com um coração simples, livre da vaidade e cheio de 
gratidão. Ajudai-nos a reconhecer que tudo o que temos é 
dom de Deus. Afasta de nós o orgulho, a comparação, o 
desejo de aparecer. Que, como vós, sejamos servos da 
vontade divina, abertos ao chamado de Deus em cada dia. 
Ensinai-nos a descer, para que o amor suba. Ensinai-nos 
a calar, para que Deus fale. Ensinai-nos a servir, para que 
o Reino cresça. Maria, Mãe da Humildade, intercedei por 
nós, por nossas famílias e por nossos corações. 
Queremos aprender convosco a verdadeira grandeza: a 
de ser pequenos nas mãos de Deus. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Rezemos juntos saudando Maria com a Salve 
Rainha.

Salve, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, 
esperança nossa, salve!  A Vós bradamos, os degredados 
filhos de Eva.  A Vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas.  Eia, pois, advogada nossa, esses 
Vossos olhos misericordiosos a nós volvei. E, depois deste 
desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto do Vosso 
ventre.

 
Ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. Rogai por 

nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 
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que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 

Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.
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que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 

Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

17

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Gratidão

3º DIA 

que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 

Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.
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Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

ESCANEIE
PARA OUVIR



Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 

Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.
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que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Gratidão 

Maria é o modelo perfeito de gratidão.
 Desde o momento em que o anjo a visitou com o 

anúncio de que seria a Mãe do Salvador, Maria 
respondeu com um coração repleto de louvor e 
reconhecimento a Deus: “Minha alma glorifica ao 
Senhor e meu espírito exulta de alegria em Deus, 
meu Salvador” (Lc 1,46-47).

Em sua vida, Maria experimentou muitas 
bênçãos, mas também enfrentou grandes desafios. 
Ainda assim, não se rebelou nas dificuldades, nem 
deixou de agradecer pelas graças recebidas. Ao 
contrário, soube reconhecer cada ação divina em 
sua história e, mesmo nas horas mais difíceis, 
manteve um coração cheio de louvor e gratidão.

Maria nos ensina que a gratidão não depende 
apenas dos sentimentos, mas é uma atitude 
cotidiana diante das bênçãos de Deus. Ela mostra 

Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

4º DIA
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que devemos agradecer não apenas pelas grandes 
graças, mas também pelos pequenos detalhes que o 
Senhor coloca em nosso caminho: o dom da vida, o 
amor das pessoas ao nosso redor e a Sua presença 
constante.

Que, a exemplo de Maria, sejamos pessoas gratas, 
capazes de reconhecer as dádivas de Deus em todas as 
circunstâncias e, com o coração agradecido, louvemos 
e bendigamos o nome do Senhor.

Texto Bíblico para refletir
(Colossenses 3,15-17) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que, como família, busquemos viver a 
humildade em nossa caminhada por meio de gestos, 
palavras e ações. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece.

Leitor: Que a alegria que brota do coração fraterno 
possa envolver nossas relações tornando-as fonte de 

vossa misericórdia. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a 
nossa prece. 

Leitor: Que como cristãos possamos promover a 
fraternidade e a concórdia, sendo sempre instrumentos de 
vossa paz. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da gratidão, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da Gratidão

Maria, Mãe da Gratidão, vós que sempre soubestes 
reconhecer a bondade de Deus em todas as coisas,

ensinai-nos a sermos gratos em todo momento. Que 
possamos, como vós, louvar ao Senhor por Suas muitas 
bênçãos e não nos esquecer de agradecer, mesmo nas 
dificuldades.

Mãe querida, ajudai-nos a ter um coração cheio de 
gratidão, a olhar com mais amor para as pequenas coisas, a 
valorizar o dom da vida e o belo que nos cerca. Que 
saibamos reconhecer cada gesto de Deus em nossa vida, 
seja num sorriso amigo, no cuidado de uma mãe, ou nas 
inúmeras graças que Ele derrama sobre nós.

Maria, modelo de gratidão, ajudai-nos a viver com um 
coração sempre disposto a agradecer. Que possamos, 
como vós, exultar de alegria em Deus, nosso Salvador. 
Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

21

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe de
Esperança

4º DIA 

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe de
Esperança

4º DIA 

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 22

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

ESCANEIE
PARA OUVIR



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.
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ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe de
Esperança

4º DIA 

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

Maria, Mãe da Fé
Maria, a Mãe de Jesus, é o modelo perfeito de fé 

para todos os cristãos. Ela confiou plenamente, 
mesmo sem compreender completamente os 
caminhos de Deus, e aceitou com humildade e 
coragem a missão que lhe foi dada. Sua confiança se 
manteve firme durante toda a vida de Jesus, desde o 
nascimento até a cruz.

Em Maria, aprendemos que fé não é ausência de 
dúvidas, mas a confiança inabalável em Deus, 
mesmo quando o caminho é difícil. Ela nos ensina a 
viver a fé com alegria, com coragem e com amor, 
sabendo que Deus nunca nos abandona. Sua vida é 
um testemunho do poder da fé, uma fé que a levou a 
ser Mãe de Deus e Mãe da Igreja.

Que, ao olharmos para Maria, possamos também 
renovar nossa fé em Deus e confiar n'Ele em todos 
os momentos, especialmente nas adversidades. 
Maria, Mãe da Fé, interceda por nós, para que 
possamos seguir o exemplo de sua confiança e 
coragem no caminho da fé.24

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Fé

5º DIA 

5º DIA

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(João 19,25-27)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, que viveu a fé em 
cada pequeno gesto, possamos tornar nossa vida reflexo 
do vosso amor e da vossa bondade. Nós vos pedimos, 
Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Dai-nos a graça, Senhor, de sermos fiéis em 
nossos compromissos diários, mesmo quando não 
compreendemos plenamente o que vós desejais de nós, 
mas confiantes em vossos planos nos colocamos em feliz 
prontidão. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da fé, possa sempre 
nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da fé.

Maria, Mãe da Fé, vós que, com coração humilde e 
corajoso, aceitastes o plano de Deus para a tua vida, 
ensinai-nos a confiar n'Ele, mesmo quando o caminho é 
incerto e difícil. Vós, que acreditaste nas promessas de 
Deus sem hesitar, ajudai-nos a viver a fé com coragem e 
com alegria, sabendo que Ele sempre está conosco. 
Intercedei por nossa vida, para que nossa fé se torne forte 
como a vossa, capaz de enfrentar os desafios com 
confiança plena no amor e na providência de Deus. Que, 
assim como vós, possamos dizer "sim" ao Seu chamado, 
vivendo com esperança e certeza de que Ele nunca nos 
abandona.

Maria, Mãe da Fé, caminha conosco e fortalece nossa 
fé, para que possamos ser fiéis a Deus em todas as 
circunstâncias da nossa vida. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.
(Rezar 3x)

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

Maria, Mãe da Fé
Maria, a Mãe de Jesus, é o modelo perfeito de fé 

para todos os cristãos. Ela confiou plenamente, 
mesmo sem compreender completamente os 
caminhos de Deus, e aceitou com humildade e 
coragem a missão que lhe foi dada. Sua confiança se 
manteve firme durante toda a vida de Jesus, desde o 
nascimento até a cruz.

Em Maria, aprendemos que fé não é ausência de 
dúvidas, mas a confiança inabalável em Deus, 
mesmo quando o caminho é difícil. Ela nos ensina a 
viver a fé com alegria, com coragem e com amor, 
sabendo que Deus nunca nos abandona. Sua vida é 
um testemunho do poder da fé, uma fé que a levou a 
ser Mãe de Deus e Mãe da Igreja.

Que, ao olharmos para Maria, possamos também 
renovar nossa fé em Deus e confiar n'Ele em todos 
os momentos, especialmente nas adversidades. 
Maria, Mãe da Fé, interceda por nós, para que 
possamos seguir o exemplo de sua confiança e 
coragem no caminho da fé. 25

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Fé

5º DIA 

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(João 19,25-27)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, que viveu a fé em 
cada pequeno gesto, possamos tornar nossa vida reflexo 
do vosso amor e da vossa bondade. Nós vos pedimos, 
Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Dai-nos a graça, Senhor, de sermos fiéis em 
nossos compromissos diários, mesmo quando não 
compreendemos plenamente o que vós desejais de nós, 
mas confiantes em vossos planos nos colocamos em feliz 
prontidão. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da fé, possa sempre 
nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da fé.

Maria, Mãe da Fé, vós que, com coração humilde e 
corajoso, aceitastes o plano de Deus para a tua vida, 
ensinai-nos a confiar n'Ele, mesmo quando o caminho é 
incerto e difícil. Vós, que acreditaste nas promessas de 
Deus sem hesitar, ajudai-nos a viver a fé com coragem e 
com alegria, sabendo que Ele sempre está conosco. 
Intercedei por nossa vida, para que nossa fé se torne forte 
como a vossa, capaz de enfrentar os desafios com 
confiança plena no amor e na providência de Deus. Que, 
assim como vós, possamos dizer "sim" ao Seu chamado, 
vivendo com esperança e certeza de que Ele nunca nos 
abandona.

Maria, Mãe da Fé, caminha conosco e fortalece nossa 
fé, para que possamos ser fiéis a Deus em todas as 
circunstâncias da nossa vida. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.
(Rezar 3x)

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

Maria, Mãe da Fé
Maria, a Mãe de Jesus, é o modelo perfeito de fé 

para todos os cristãos. Ela confiou plenamente, 
mesmo sem compreender completamente os 
caminhos de Deus, e aceitou com humildade e 
coragem a missão que lhe foi dada. Sua confiança se 
manteve firme durante toda a vida de Jesus, desde o 
nascimento até a cruz.

Em Maria, aprendemos que fé não é ausência de 
dúvidas, mas a confiança inabalável em Deus, 
mesmo quando o caminho é difícil. Ela nos ensina a 
viver a fé com alegria, com coragem e com amor, 
sabendo que Deus nunca nos abandona. Sua vida é 
um testemunho do poder da fé, uma fé que a levou a 
ser Mãe de Deus e Mãe da Igreja.

Que, ao olharmos para Maria, possamos também 
renovar nossa fé em Deus e confiar n'Ele em todos 
os momentos, especialmente nas adversidades. 
Maria, Mãe da Fé, interceda por nós, para que 
possamos seguir o exemplo de sua confiança e 
coragem no caminho da fé.

26

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Fé

5º DIA  

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(João 19,25-27)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, que viveu a fé em 
cada pequeno gesto, possamos tornar nossa vida reflexo 
do vosso amor e da vossa bondade. Nós vos pedimos, 
Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Dai-nos a graça, Senhor, de sermos fiéis em 
nossos compromissos diários, mesmo quando não 
compreendemos plenamente o que vós desejais de nós, 
mas confiantes em vossos planos nos colocamos em feliz 
prontidão. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da fé, possa sempre 
nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da fé.

Maria, Mãe da Fé, vós que, com coração humilde e 
corajoso, aceitastes o plano de Deus para a tua vida, 
ensinai-nos a confiar n'Ele, mesmo quando o caminho é 
incerto e difícil. Vós, que acreditaste nas promessas de 
Deus sem hesitar, ajudai-nos a viver a fé com coragem e 
com alegria, sabendo que Ele sempre está conosco. 
Intercedei por nossa vida, para que nossa fé se torne forte 
como a vossa, capaz de enfrentar os desafios com 
confiança plena no amor e na providência de Deus. Que, 
assim como vós, possamos dizer "sim" ao Seu chamado, 
vivendo com esperança e certeza de que Ele nunca nos 
abandona.

Maria, Mãe da Fé, caminha conosco e fortalece nossa 
fé, para que possamos ser fiéis a Deus em todas as 
circunstâncias da nossa vida. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.
(Rezar 3x)

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe de 
Esperança

Neste tempo de graça em que a Igreja celebra o 
Ano Jubilar, somos convidados a voltar o coração à 
misericórdia de Deus, a redescobrir o Evangelho e a 
caminhar em fraternidade. Em meio a essa 
peregrinação espiritual, elevamos os olhos àquela 
que, mais do que ninguém, soube confiar: Maria, 
Mãe de Esperança.

Maria guardava em seu coração as promessas de 
Deus, mesmo quando tudo parecia silêncio ou dor. 
Aos pés da cruz, ela manteve viva a chama da 
esperança, tornando-se sinal seguro para toda a 
Igreja que caminha entre alegrias e tribulações. No 
Jubileu, Maria nos convida a renovar nossa fé, a 
confiar mais plenamente no amor de Deus e a ser 
sinais de esperança num mundo marcado por tantos 
desafios.

Maria, Mãe da Fé
Maria, a Mãe de Jesus, é o modelo perfeito de fé 

para todos os cristãos. Ela confiou plenamente, 
mesmo sem compreender completamente os 
caminhos de Deus, e aceitou com humildade e 
coragem a missão que lhe foi dada. Sua confiança se 
manteve firme durante toda a vida de Jesus, desde o 
nascimento até a cruz.

Em Maria, aprendemos que fé não é ausência de 
dúvidas, mas a confiança inabalável em Deus, 
mesmo quando o caminho é difícil. Ela nos ensina a 
viver a fé com alegria, com coragem e com amor, 
sabendo que Deus nunca nos abandona. Sua vida é 
um testemunho do poder da fé, uma fé que a levou a 
ser Mãe de Deus e Mãe da Igreja.

Que, ao olharmos para Maria, possamos também 
renovar nossa fé em Deus e confiar n'Ele em todos 
os momentos, especialmente nas adversidades. 
Maria, Mãe da Fé, interceda por nós, para que 
possamos seguir o exemplo de sua confiança e 
coragem no caminho da fé. 27

ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Fé

5º DIA  

FIM DO 5º DIA
6º DIA A PARTIR
DA PRÓXIMA PÁGINA

Texto Bíblico para refletir
(Rm 15,13) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que 
somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de termos 
esperança, assim como Maria, colocando nossa vida a 
serviço de Vós e dos irmãos. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

Leitor: Que sejamos, Senhor, humildes de coração, 
expressando o Vosso amor para com os irmãos e irmãs. 
Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe de eperança, possa 
sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. 
Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe de 
esperança

Santa Maria, Mãe da Esperança, nós vos saudamos 

neste tempo jubilar, tempo de graça, reconciliação e 
alegria.

Vós que acolhestes o anúncio do Anjo com fé viva, 
ensinai-nos a escutar a Palavra e a confiar nas promessas 
de Deus.

Vós que permanecestes firme junto à cruz, ensinai-nos a 
esperar contra toda esperança, a não desanimar nas 
provações, a crer que a luz sempre vence a escuridão.

Mãe da Igreja peregrina, guiai-nos neste Ano Santo, para 
que, purificados pelo perdão e fortalecidos pela Eucaristia, 
sejamos instrumentos de misericórdia, artífices da paz e 
testemunhas da esperança.

Maria, Estrela do Caminho Jubilar, rogai por nós hoje e 
sempre. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 

R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 
Amém!

Mãe: Cantemos o hino jubilar, contemplando a 
esperança que habita em cada um de nós.

Chama viva da minha esperança, este canto suba para 
Ti. 

Seio eterno de infinita vida, no caminho eu confio em Ti. 
Toda a língua, povo e nação Tua luz encontra na Palavra. 
Os teus filhos, frágeis e dispersos se reúnem no teu Filho 

amado.
Deus nos olha, terno e paciente. Nasce a aurora de um 

futuro novo, novos Céus, 
Terra feita nova, passa os muros, spírito de vida.
Ergue os olhos, move-te com o vento não te atrases: 

chega Deus, no tempo. 
Jesus Cristo por ti se fez Homem aos milhares seguem 

o Caminho.

Pai: Peçamos, ao Pai misericordioso, que a nossa 
família seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Texto Bíblico para refletir
(João 19,25-27)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de Deus, 

elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de que somos 
filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, que viveu a fé em 
cada pequeno gesto, possamos tornar nossa vida reflexo 
do vosso amor e da vossa bondade. Nós vos pedimos, 
Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Dai-nos a graça, Senhor, de sermos fiéis em 
nossos compromissos diários, mesmo quando não 
compreendemos plenamente o que vós desejais de nós, 
mas confiantes em vossos planos nos colocamos em feliz 
prontidão. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da fé, possa sempre 
nos inspirar, para fazermos a vontade do Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da fé.

Maria, Mãe da Fé, vós que, com coração humilde e 
corajoso, aceitastes o plano de Deus para a tua vida, 
ensinai-nos a confiar n'Ele, mesmo quando o caminho é 
incerto e difícil. Vós, que acreditaste nas promessas de 
Deus sem hesitar, ajudai-nos a viver a fé com coragem e 
com alegria, sabendo que Ele sempre está conosco. 
Intercedei por nossa vida, para que nossa fé se torne forte 
como a vossa, capaz de enfrentar os desafios com 
confiança plena no amor e na providência de Deus. Que, 
assim como vós, possamos dizer "sim" ao Seu chamado, 
vivendo com esperança e certeza de que Ele nunca nos 
abandona.

Maria, Mãe da Fé, caminha conosco e fortalece nossa 
fé, para que possamos ser fiéis a Deus em todas as 
circunstâncias da nossa vida. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a consagração da nossa família a Maria. 
Cantemos:

Tudo de mais precioso
Quero agora a ti consagrar
Para que com tuas mãos de Mãe
Possas ao teu Jesus me entregar.
Toma minha vida, ó Mãe, cuida de mim,
Toma meu sofrer, alivia minha dor.
Mostra-me o caminho por onde devo andar.
Confio em teu amor a me cuidar.
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus
Consagro tudo ao teu coração Imaculada Mãe de Deus

Ave Maria Ave Maria

Ave Maria Cheia de graça,
O Senhor é convosco
Bendita sois vós Entre as mulheres,
E bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de Deus, Rogai por nós, pecadores,
Agora e na hora da nossa morte.
(Rezar 3x)

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

ESCANEIE
PARA OUVIR



Maria, Mãe da 
Misericórdia

Maria, é chamada de "Mãe da Misericórdia" 
porque, em seu coração imaculado, ela reflete o 
infinito amor e a misericórdia de Deus. 

A misericórdia de Maria é vista especialmente no 
modo como ela sempre intercede por nós diante de 
Deus. Ela olha para nossas dificuldades e para 
nossos pecados com um olhar de mãe acolhedora, 
que nunca se cansa de implorar a misericórdia 
divina. Maria é uma mediadora que nos leva mais 
perto de Jesus, seu Filho, e nos ensina a viver com 
um coração misericordioso, como o de Deus.

Ela, que foi a primeira a experimentar a 
misericórdia de Deus, se torna exemplo e 
intercessora para nós, para que possamos também 
ser misericordiosos uns com os outros. Em Maria, 
aprendemos que a misericórdia de Deus não tem 
limites, e que Ele sempre nos oferece um caminho 
de perdão e de paz, independentemente das nossas 
falhas.28

6º DIA
ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Misericórdia
6º DIA Maria, Mãe da 

alegria
Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 

encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 15, 11-32)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de sermos 
tomados por vossa misericórdia para fazermos de nossa 
vida caminho da misericórdia e da compaixão.  Nós vos 
pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Que nossa família viva a experiência da 
misericórdia, ouvindo Vossa Palavra, seguindo vossos 
ensinamentos e abrindo coração para o amor, o 
acolhimento e a fraternidade. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
misericórdia.

Maria, Mãe da Misericórdia, vós que, com um olhar de 

amor e compaixão, acolhe todos os que se aproximam de 
vós, intercedei por nós diante do teu Filho Jesus. Olhai 
com misericórdia para as nossas falhas e nossos 
pecados, e apresentai-nos ao Senhor, pedindo perdão e 
reconciliação.

Mãe misericordiosa, ensinai-nos a ser 
misericordiosos com os outros, como Deus tem sido 
misericordioso conosco. Que possamos viver o perdão e 
a paciência em nossos corações, e espalhar a 
compaixão e o amor em nossas ações. Maria, nossa Mãe, 
acolhei-nos em vossos braços e intercedei por nossas 
intenções, para que possamos experimentar, cada vez 
mais, o abraço misericordioso de Deus, que nos purifica 
e nos dá uma nova oportunidade de vida. Que vossa 
misericórdia nos conduza ao coração de Cristo, onde 
encontramos o verdadeiro perdão e a verdadeira paz.

Mãe da Misericórdia, inspirai-nos, para sermos 
sempre fiéis ao caminho da misericórdia, e que, por 
vossa intercessão, possamos viver de acordo com a 
vontade de Deus, sendo instrumentos de Sua 
misericórdia no mundo. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos com amor e confiança 
Salve Rainha, mãe de Deus, és senhora nossa mãe Nossa 

doçura, nossa luz, doce virgem Maria Nós a ti clamamos, 
filhos exilados Nós a ti voltamos nosso olhar confiante Volta 
para nós, ó mãe, teu semblante de amor Dai-nos teu Jesus, 
ó mãe, quando a noite passar Salve Rainha, mãe de Deus, és 
auxílio do cristão Ó mãe clemente, mãe piedosa, doce 
Virgem Maria.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Misericórdia

Maria, é chamada de "Mãe da Misericórdia" 
porque, em seu coração imaculado, ela reflete o 
infinito amor e a misericórdia de Deus. 

A misericórdia de Maria é vista especialmente no 
modo como ela sempre intercede por nós diante de 
Deus. Ela olha para nossas dificuldades e para 
nossos pecados com um olhar de mãe acolhedora, 
que nunca se cansa de implorar a misericórdia 
divina. Maria é uma mediadora que nos leva mais 
perto de Jesus, seu Filho, e nos ensina a viver com 
um coração misericordioso, como o de Deus.

Ela, que foi a primeira a experimentar a 
misericórdia de Deus, se torna exemplo e 
intercessora para nós, para que possamos também 
ser misericordiosos uns com os outros. Em Maria, 
aprendemos que a misericórdia de Deus não tem 
limites, e que Ele sempre nos oferece um caminho 
de perdão e de paz, independentemente das nossas 
falhas.
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ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Misericórdia

6º DIA 

Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 15, 11-32)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de sermos 
tomados por vossa misericórdia para fazermos de nossa 
vida caminho da misericórdia e da compaixão.  Nós vos 
pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Que nossa família viva a experiência da 
misericórdia, ouvindo Vossa Palavra, seguindo vossos 
ensinamentos e abrindo coração para o amor, o 
acolhimento e a fraternidade. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
misericórdia.

Maria, Mãe da Misericórdia, vós que, com um olhar de 

amor e compaixão, acolhe todos os que se aproximam de 
vós, intercedei por nós diante do teu Filho Jesus. Olhai 
com misericórdia para as nossas falhas e nossos 
pecados, e apresentai-nos ao Senhor, pedindo perdão e 
reconciliação.

Mãe misericordiosa, ensinai-nos a ser 
misericordiosos com os outros, como Deus tem sido 
misericordioso conosco. Que possamos viver o perdão e 
a paciência em nossos corações, e espalhar a 
compaixão e o amor em nossas ações. Maria, nossa Mãe, 
acolhei-nos em vossos braços e intercedei por nossas 
intenções, para que possamos experimentar, cada vez 
mais, o abraço misericordioso de Deus, que nos purifica 
e nos dá uma nova oportunidade de vida. Que vossa 
misericórdia nos conduza ao coração de Cristo, onde 
encontramos o verdadeiro perdão e a verdadeira paz.

Mãe da Misericórdia, inspirai-nos, para sermos 
sempre fiéis ao caminho da misericórdia, e que, por 
vossa intercessão, possamos viver de acordo com a 
vontade de Deus, sendo instrumentos de Sua 
misericórdia no mundo. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos com amor e confiança 
Salve Rainha, mãe de Deus, és senhora nossa mãe Nossa 

doçura, nossa luz, doce virgem Maria Nós a ti clamamos, 
filhos exilados Nós a ti voltamos nosso olhar confiante Volta 
para nós, ó mãe, teu semblante de amor Dai-nos teu Jesus, 
ó mãe, quando a noite passar Salve Rainha, mãe de Deus, és 
auxílio do cristão Ó mãe clemente, mãe piedosa, doce 
Virgem Maria.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Misericórdia

Maria, é chamada de "Mãe da Misericórdia" 
porque, em seu coração imaculado, ela reflete o 
infinito amor e a misericórdia de Deus. 

A misericórdia de Maria é vista especialmente no 
modo como ela sempre intercede por nós diante de 
Deus. Ela olha para nossas dificuldades e para 
nossos pecados com um olhar de mãe acolhedora, 
que nunca se cansa de implorar a misericórdia 
divina. Maria é uma mediadora que nos leva mais 
perto de Jesus, seu Filho, e nos ensina a viver com 
um coração misericordioso, como o de Deus.

Ela, que foi a primeira a experimentar a 
misericórdia de Deus, se torna exemplo e 
intercessora para nós, para que possamos também 
ser misericordiosos uns com os outros. Em Maria, 
aprendemos que a misericórdia de Deus não tem 
limites, e que Ele sempre nos oferece um caminho 
de perdão e de paz, independentemente das nossas 
falhas.
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ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Misericórdia

6º DIA 

Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 15, 11-32)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de sermos 
tomados por vossa misericórdia para fazermos de nossa 
vida caminho da misericórdia e da compaixão.  Nós vos 
pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Que nossa família viva a experiência da 
misericórdia, ouvindo Vossa Palavra, seguindo vossos 
ensinamentos e abrindo coração para o amor, o 
acolhimento e a fraternidade. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
misericórdia.

Maria, Mãe da Misericórdia, vós que, com um olhar de 

amor e compaixão, acolhe todos os que se aproximam de 
vós, intercedei por nós diante do teu Filho Jesus. Olhai 
com misericórdia para as nossas falhas e nossos 
pecados, e apresentai-nos ao Senhor, pedindo perdão e 
reconciliação.

Mãe misericordiosa, ensinai-nos a ser 
misericordiosos com os outros, como Deus tem sido 
misericordioso conosco. Que possamos viver o perdão e 
a paciência em nossos corações, e espalhar a 
compaixão e o amor em nossas ações. Maria, nossa Mãe, 
acolhei-nos em vossos braços e intercedei por nossas 
intenções, para que possamos experimentar, cada vez 
mais, o abraço misericordioso de Deus, que nos purifica 
e nos dá uma nova oportunidade de vida. Que vossa 
misericórdia nos conduza ao coração de Cristo, onde 
encontramos o verdadeiro perdão e a verdadeira paz.

Mãe da Misericórdia, inspirai-nos, para sermos 
sempre fiéis ao caminho da misericórdia, e que, por 
vossa intercessão, possamos viver de acordo com a 
vontade de Deus, sendo instrumentos de Sua 
misericórdia no mundo. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos com amor e confiança 
Salve Rainha, mãe de Deus, és senhora nossa mãe Nossa 

doçura, nossa luz, doce virgem Maria Nós a ti clamamos, 
filhos exilados Nós a ti voltamos nosso olhar confiante Volta 
para nós, ó mãe, teu semblante de amor Dai-nos teu Jesus, 
ó mãe, quando a noite passar Salve Rainha, mãe de Deus, és 
auxílio do cristão Ó mãe clemente, mãe piedosa, doce 
Virgem Maria.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
Misericórdia

Maria, é chamada de "Mãe da Misericórdia" 
porque, em seu coração imaculado, ela reflete o 
infinito amor e a misericórdia de Deus. 

A misericórdia de Maria é vista especialmente no 
modo como ela sempre intercede por nós diante de 
Deus. Ela olha para nossas dificuldades e para 
nossos pecados com um olhar de mãe acolhedora, 
que nunca se cansa de implorar a misericórdia 
divina. Maria é uma mediadora que nos leva mais 
perto de Jesus, seu Filho, e nos ensina a viver com 
um coração misericordioso, como o de Deus.

Ela, que foi a primeira a experimentar a 
misericórdia de Deus, se torna exemplo e 
intercessora para nós, para que possamos também 
ser misericordiosos uns com os outros. Em Maria, 
aprendemos que a misericórdia de Deus não tem 
limites, e que Ele sempre nos oferece um caminho 
de perdão e de paz, independentemente das nossas 
falhas.
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ROTEIRO
CELEBRATIVO

Maria, Mãe da
Misericórdia

6º DIA 

Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

FIM DO 6º DIA
7º DIA A PARTIR
DA PRÓXIMA PÁGINA

Texto Bíblico para refletir
(Lucas 15, 11-32)
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, concedei-nos a graça de sermos 
tomados por vossa misericórdia para fazermos de nossa 
vida caminho da misericórdia e da compaixão.  Nós vos 
pedimos, Senhor, atendei a nossa prece. 

Leitor: Que nossa família viva a experiência da 
misericórdia, ouvindo Vossa Palavra, seguindo vossos 
ensinamentos e abrindo coração para o amor, o 
acolhimento e a fraternidade. Nós vos pedimos, Senhor, 
atendei a nossa prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da 
misericórdia.

Maria, Mãe da Misericórdia, vós que, com um olhar de 

amor e compaixão, acolhe todos os que se aproximam de 
vós, intercedei por nós diante do teu Filho Jesus. Olhai 
com misericórdia para as nossas falhas e nossos 
pecados, e apresentai-nos ao Senhor, pedindo perdão e 
reconciliação.

Mãe misericordiosa, ensinai-nos a ser 
misericordiosos com os outros, como Deus tem sido 
misericordioso conosco. Que possamos viver o perdão e 
a paciência em nossos corações, e espalhar a 
compaixão e o amor em nossas ações. Maria, nossa Mãe, 
acolhei-nos em vossos braços e intercedei por nossas 
intenções, para que possamos experimentar, cada vez 
mais, o abraço misericordioso de Deus, que nos purifica 
e nos dá uma nova oportunidade de vida. Que vossa 
misericórdia nos conduza ao coração de Cristo, onde 
encontramos o verdadeiro perdão e a verdadeira paz.

Mãe da Misericórdia, inspirai-nos, para sermos 
sempre fiéis ao caminho da misericórdia, e que, por 
vossa intercessão, possamos viver de acordo com a 
vontade de Deus, sendo instrumentos de Sua 
misericórdia no mundo. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo! Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos com amor e confiança 
Salve Rainha, mãe de Deus, és senhora nossa mãe Nossa 

doçura, nossa luz, doce virgem Maria Nós a ti clamamos, 
filhos exilados Nós a ti voltamos nosso olhar confiante Volta 
para nós, ó mãe, teu semblante de amor Dai-nos teu Jesus, 
ó mãe, quando a noite passar Salve Rainha, mãe de Deus, és 
auxílio do cristão Ó mãe clemente, mãe piedosa, doce 
Virgem Maria.

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!

ESCANEIE
PARA OUVIR
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7º DIA
Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.
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Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 34
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Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!



Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.
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Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!
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"A casa de Deus
  são os corações."
   Pe. Gailhac    

Faça o registro desse
momento e marque em

suas redes sociais
#CoraçãoDeMariaEmSeuLar

e @redesagradovitoria

Maria, Mãe da 
alegria

Maria é chamada Mãe da Alegria porque soube 
encontrar felicidade verdadeira mesmo nas situações 
mais simples e difíceis da vida. Sua alegria não 
dependia de circunstâncias externas, mas vinha de 
uma certeza interior: Deus estava com ela.

Desde o "sim" que deu ao anjo até os momentos de 
dor aos pés da cruz, Maria manteve viva uma alegria 
serena, firme e cheia de esperança. Essa alegria 
nasceu da confiança plena em Deus e da 
disponibilidade para fazer Sua vontade.

Maria nos ensina que a verdadeira alegria não está 
no ter, no parecer ou no sucesso, mas em viver em 
comunhão com Deus, amando, servindo e 
entregando-se com generosidade. Ela é a mulher do 
"Magnificat", que exulta no Senhor mesmo em sua 
humildade.

Que, como ela, possamos reconhecer os sinais da 
presença de Deus em nosso cotidiano e deixar que 
essa presença nos encha de uma alegria que não 
passa.

Texto Bíblico
(Lucas 1, 46-55) 
Conversa sobre o texto

Preces
Pai: Tendo ouvido e conversado sobre a Palavra de 

Deus, elevemos a Ele a nossa oração, na confiança de 
que somos filhos amados do Pai. 

Leitor: Senhor, que a exemplo de Maria, anunciemos 
com alegria a Boa Nova do Evangelho a todas as 
pessoas. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

Leitor: Senhor, dai-nos a graça de reconhecermos os 
sinais da vossa presença em nossa vida cotidiana. Nós 
vos pedimos, Senhor, atendei a nossa prece.

Leitor: Iluminai, Senhor, nossas famílias, para 
encontrarem em Maria um modelo de fé, coragem e 
esperança. Nós vos pedimos, Senhor, atendei a nossa 
prece. 

(Continuar com preces espontâneas)

Mãe: Que o exemplo de Maria, Mãe da misericórdia, 
possa sempre nos inspirar, para fazermos a vontade do 
Pai. Amém. 

Criança: Rezemos, de mãos dadas, a oração que Jesus 
nos ensinou: Pai Nosso...

Mãe: Rezemos juntos a Oração a Maria, Mãe da alegria.
Maria, Mãe da Alegria, ensinai-nos a encontrar a 

felicidade que vem de Deus, mesmo nas pequenas coisas 
do dia a dia. Vós que dissestes "sim" com o coração aberto, 
ajudai-nos a confiar nos planos do Pai, mesmo quando não 
os compreendemos. Vós que foste alegre em servir, 
ensinai-nos a alegria do amor que se doa, da fé que 
sustenta e da esperança que renasce. Nos momentos 
difíceis, lembrai-nos que a verdadeira alegria nasce da 
certeza de que Deus está conosco. E nos momentos de 
paz, ensinai-nos a agradecer com o coração cheio de 
gratidão. Maria, caminha conosco, e que, como vós, 
possamos viver com simplicidade, servir com alegria e 
amar com todo o coração. Amém.

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus… 
R: … para que sejamos dignos das promessas de Cristo! 

Amém!

Mãe: Façamos a entrega da nossa família a Maria, 
rezando: Ó Maria, Mãe que experimentastes e gerastes a 
Misericórdia, Mãe que proclamais e exerceis a 
misericórdia, fazei de nós autênticos apóstolos deste 
mesmo mistério de amor em nossos tempos. Amém. 

Pai: Cantemos, com amor e confiança, a alegria que vem 
de Cristo.

Essa é a alegria que vem de Deus é a verdadeira que me 
faz sorrir, cantar, pular, gritar de alegria!

Deus é a nossa alegria, não há motivos pra chorar, 
desistir, desanimar. Porque Deus é a nossa alegria, Ele é a 
nossa paz, com Ele somos mais felizes!

Pai: Peçamos ao Pai misericordioso que a nossa família 
seja santuário da humildade, onde se cultivem a 
solidariedade, a partilha e a empatia.

Mãe: Deus Pai, nos dê a sua bênção. Amém! Pai: Deus 
Filho, nos conceda saúde. Amém!

Criança: Deus Espírito, nos ilumine e console. Amém! 
Todos: Guarde a nossa vida e encha de luz o nosso 

coração, agora e sempre. Amém!


