












5ª Estação - Simão de Cirene ajuda Jesus a levar a cruz

P. Nós Vos adoramos Senhor Jesus Cristo e Vos bendizemos. 
T. Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo.

Palavra de Deus: Do Evangelho segundo São Lucas 23, 26
Quando O iam conduzindo, lançaram mão de um certo Simão de Cirene, que voltava 
do campo, e carregaram-no com a cruz, para a levar atrás de Jesus.

Meditação:Meditação: Ajudar o próximo é algo intrínseco ao Cristão. Não é possível assumir a 
fé em Cristo sem olhar as necessidades daqueles que mais precisam. Verdade, 
também, que muitas vezes somos nós que precisamos ser ajudados. Mas, São 
Francisco de Assis nos lembra que: “é dando que se recebe, é perdoando que se é 
perdoado e é morrendo que se vive para a vida eterna”. Quanto mais ajudarmos, 
mais seremos ajudados. Então, a quem você tem ajudado? Como você tem saciado a 
fome do outro?

OOremos: Senhor, tornai-nos capazes de Vos reconhecer nos últimos que 
encontramos ao longo do nosso caminho; dai-nos a coragem e a felicidade de dar de 
comer a quem tem fome, beber a quem tem sede, acolher quem é estrangeiro, vestir 
os nus e cuidar de quem está doente, de Vos encontrar e acolher em cada irmão e 
em cada irmã. Vós que viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém.

Canto:Canto: Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz. Onde houver ódio, que eu leve 
o amor. Onde houver ofensa, que eu leve o perdão. Onde houver discórdia, que 
eu leve a união. Onde houver dúvida, que eu leve a fé. Onde houver erro, que eu 
leve a verdade. Onde houver desespero, que eu leve a esperança. Onde houver 
tristeza, que eu leve alegria. Onde houver trevas, que eu leve a luz. Ó, Mestre, 
fazei que eu procure mais. Consolar do que ser consolado. Compreender que ser 
compreendido. Amar que ser amado, pois é dando que se recebe. É perdoando 
que se é perdoado. E é morque se é perdoado. E é morrendo que se vive para a vida eterna.

















13ª Estação - Jesus é descido da cruz

P. Nós Vos adoramos Senhor Jesus Cristo e Vos bendizemos. 
T. Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo.

Palavra de Deus: Do Evangelho segundo São Mateus
AAo cair da tarde, veio um homem rico de Arimateia, chamado José, que também se 
tornara discípulo de Jesus. Foi ter com Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus. Pilatos 
ordenou que lho entregassem (Mt 27, 57-58).

Meditação:Meditação: O amor não foi amado! O amor foi crucificado! O Amor foi enterrado! 
Muitos são os que não acreditam mais n’Ele. O Amor é paciente, bondoso, 
compassivo, não é invejoso, não se ensoberbece, não é interesseiro, não se 
encoleriza, não se alegra com a injustiça. O amor desculpa tudo, crê tudo, espera 
tudo, suporta tudo. Até quando O expulsaremos de nossas vidas, de nossas casas, de 
nossas relações?

OOremos: Ó Senhor, Pai bom, fazei que todos os membros da Igreja, à luz da fé, 
saibam reconhecer os sinais dos tempos e empenhem-se, de verdade, no serviço do 
evangelho. Tornai-nos abertos e disponíveis para todos, para que possamos partilhar 
as dores e as angústias, as alegrias e as esperanças, e andar juntos no caminho do 
vosso reino.

Canto:Canto: Temos que ter esperança e esperar. Temos que ter confiança 
Deus não falhará, pois o tempo de Deus que está no céu difere do 
nosso aqui. Como a semente na terra a germinar não se vê, mas pode 
brotar. Assim como o Sol brilhará sempre a cada manhã, a glória de 
Deus sempre cumprirá, tudo em que nEle esperar. Jesus, Jesus, em Ti 
espero. 





Oração da Campanha da Fraternidade 2023

Pai de bondade, ao ver a multidão faminta, vosso Filho encheu-se de compaixão, 
abençoou, repartiu os cinco pães e dois peixes e nos ensinou: “dai-lhes vós mesmos 
de comer”. Confiantes na ação do Espírito Santo, vos pedimos:
inspiinspirai-nos o sonho de um mundo novo, de diálogo, justiça, igualdade e paz; 
ajudai-nos a promover uma sociedade mais solidária, sem fome, pobreza, violência e 
guerra; livrai-nos do pecado da indiferença com a vida. Que Maria, nossa mãe, 
interceda por nós para acolhermos Jesus Cristo em cada pessoa, sobretudo nos 
abandonados, esquecidos e famintos. Amém.

Pai Nosso

Bênção Final

Canto:Canto: Ó, Senhor da vida, creio sempre em Ti. Filho Salvador, eu 
espero em Ti. Santo Espírito de amor, desce sobre nós. Tu de mil 
caminhos nos conduzes a uma fé. E por mil estradas onde andarmos 
nós. Qual semente nos levará.


